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e Grupa NVC

COMMUNICATION

cotygodniowe spotkania na zoom

prowadzone przez dr Elzbiete Jurzysta (certyfikowang trenerke NVC)
na podstawie ksiazki
,Praktyka wspotczucia w 52
lekcjach” Thoma Bonda

Thom Bond

W 52 tygodniach poznasz kluczowe koncepcje NVC:

Praktyka
Wsp()+czucia - Swiadomoscé uczuc i potrzeb
w 52 IekCJaCh - empatia dla siebie i innych
\ - osady i myslenie nawykowe
- zrozumienie ztosci i sztuka optakiwania
‘ - tworzenie dialogu by zycie byto piekniejsze
’(‘&. _.

- méwienie ,,nie”’jako wyznaczanie granic wspierajacych zycie

colc\nal«o?

- wspotczucie jako praktyka duchowa

Kiedy: kazdy poniedziatek 20.00-21.30 od 14 wrzesnia przez 52 tygodnie.
Jesli jestes zainteresowany/a to dotgcz do grupy na WhatsAPP
Przez ten kod QR

Optaty — 350 zt miesiecznie.

Wiecej info na stronie kroki1234.pl
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